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'Wie bindet man eine Krawatte? Was darf man am Tisch? — Ein Kursus macht aus Knigge-Regeln gute Tipps

 Lieber doch kleckern statt
Klotzen: Knigge — Die
niichste Generation,

VON DANIELLE FINKELSTEIN

Dhen einen dient er als hervorragen-
der Tiirstopper, flr dic anderen istes
das Buch der Biicher - der 367 Sei-
ten dicke Knigge. Sicherlich, solch
ein Wiilzer, gefullt mit allen nur er-
denklichen Benimmregeln, ist nicht
jedermanns  Sache, Wer jedoch
glaubt, dic Regeln des klassischen
Benimmknigge seien ein Fall fir die
Mottenkiste, der wurde kirzlich ei-
nies Besseren belehrt. In den noblen
Riiumlichkeiten des Excelsior Hotel
Emst in Kiln fand ein Benimmbur-

sus der besonderen Art statt. Dieser
vierstilndige Kurs, geleitet von der
chemaligen Hotelfachfriu Meike
Slaby-Sande, ist speziell fir Ju-
gendliche im Alter von 13 bis I8
Jahren konzipiert

Zugegebenermalien, 7u Anfang
schien keiner der jungen Teilneh-
mer sonderlich begeistert von der
liberwiegend von den Eltern stam-
menden Initiative, einen Benimm-
kurs 7u besuchen: , Erfahrungsge-
milfl hiren Jugendliche eher auf
fremde Ratschlige in puncto gutes
Benchmen als aufdie Anmerkungen
der Eltern®, so Slaby- Sandie.

Ganz freiwillig ist das nicht, das
war ein Weihnachtsgeschenk”, sagt
Benny (17) prompt, . aber cigentlich
ist es ja gang gut 7u wissen, wie man
sich am Tisch einer Dame gegen-
iiber verhlL" Dieser etwas milrmi-
sche Tenor dnderte sich jedoch spa-
testens, als Slaby-Sandte Anhand
von Filmen wie . Titanic" oder
L Pretty Woman* verschiedene Bei-
spiele fir gute Karperhalung oder
die richtige Reaktion bei kleinen
Fauxpas lieferte. Nach zweistindi-
ger Einfihnmg in Sachen perfekter
Krawattenknoten,  Karperhaltung

und Tischbesteck, nebst Anleitung
7u professionellem Servietienfalien
um Dreispitz oder Ficher, ging es
in die wohlverdiente Pause. Bei
Fruchtcocktails und Knabberzeug
wurden im schummrigen Licht der
Hotelbar die Dos™ and Don'ts"
des perfekten Smalltalis kultiviert.
Spitestens da war das Eis gebrochen
und der Missmut der jungen Teil-
nehmer vom Winde verweht: Denis,
15:  Anfangs dachie ich mir, das ist
ein Spieertreff. Aber ich finde es
nun doch ziemlich lustig, meinen
Freunden wiirde ich dennoch nicht

erziihlen, dass ich hier teilgenom-
men habe.*

Nach dem kleinen Plausch in der
Hotelbar ging es dann zum Abend-
essen an den, von den Teilnehmem
selbst gedeckten Tisch. Serviert
wurde: Gemise-Konsomee, Lachs-
filet mit Gemilse der Saison und
Salzkartoffeln und cine Art Oberra-
schungs-Dessert. Bei dem schmack-
haflen Essen ging es natirlich nicht
darum, 7u hacken und 2u spachteln
wie die Wilden, sordern um das Er-
lemen der adiquaten Tischkultur

8 Der Tisch st
gedecks: mit
gans viel Be-

§ steck Wie man
damit seuverdn
umgeht wnd
gleichzeitly
Lissigen Small-
talk betreibt,
zeigt Meike Sla-
ty-Sandre beim
Knigge-Kurs.
BiLD
MATTHIAS
HEINEK AME

Das schine an diesem Knigge-

Nachwuchskurs ist, dass die Regeln
nicht zwingend sind: Es geht um
die Sicherheit in den Umgangsfor-
men. Das heute Erlemte missen die
Teilnehmer nicht immer anwenden,
aber esist gut, die Regeln zukennen
~ auch diese Regeln sind dazu da,
hin und wieder gebrochen zu wer-
den”, so Slaby-Sandte,
Die nichsten Knigge-Seminare firn-
den am 9. und 10. April 2005 so-
wie am 27, und 28, August im Ex-
celslor Hotel Emst in Koln statt.

(@ www.etikettsberatung, de
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Schof gelegl wird, dann sollte
man daraul achten, dass das offe-
ne Ende zum Kamper hin zeigl
‘Wenn man sich die Lippen ab
wischt, dann tut man dies mit der
Innenseite der Servielte - so sieht
man keine Lippenstiftreste,

2, Wenn man sich kurz entschuld)

gen muss, um sich den Lidstrich

nachzuziehen, dann solite die Ser-
viette gefaitet, links neben dem

Tafler abgelegt werden.

3. Wenn man die Treppe runter-
eht, dann solite der Mann vor der
rau gahen, um se im Falle aines

Sturzes aulzufangen. Wenn man

die Treppe hochgeht, dann solite

der Mann hinter der Frau gehen,
um Gleiches zu tun wie beim Hin
untersteigen.

4, Bei der Begrifung wirkt ain

JGuten Tag, freut mich, Sie zu se-

hen/kennen 1 lemen® immer

noch besser, als _Na, alles
frisch?*

8, Der linke Salattefler ist eurer,
also fummelt im Gemdse von
eurem Nachbam rm,

8, Bratchen werden bel Tisch nicht
geschnitten, sondem gebrochen —
der Brauch stammt aus der Bibel,

7. Gesprachsthemen wie Religion,
Politik, Krankheit oder Kirperaus-

scheidungen sind tabu. Urlaub, Bi
cher oder Sport sind 0. k.

8. Bel peinfichen Situationen ist
die beste Reaktion, bei Pretty Wo-
man” ahzuschauen, als sie die
Schnecke durch das Restaurant
katapultiert,

8, Die Dessergabel wird mit dem
Dessartidiiel dber dem Teller plat
zier. Die Zacken der Dessengabel
zeigen nach rechts, dia Kelle des
Léffels nach links.

10, Ein guter Tipp, um Lippenstift
reste aul Gl 2u vermelden:
Das Glas vor Ansalz an die
Lippen unauffallig mit der Zunge
befeuchten




